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Was ist das Schulfach Gliick?

Das Schulfach Gliick baut auf positiver Psychologie auf mit einem klaren Blick auf das, was
gelingt und nicht auf Mangel. Im Unterricht werden den Kindern und Lehrpersonen
Werkzeuge mitgegeben, um mit den verschiedensten Lebenssituationen konstruktiv
umgehen zu kénnen. Die Kinder erfahren, was sie gliicklich macht, wie man positiv denken
kann, wie Konflikte gel6st werden konnen, aber auch, wie man andere gliicklich macht. Der
Selbstwert der Schiilerinnen wird gestarkt, um auch mit Fehlern und negativen Erlebnissen
gut zu Recht zu kommen. Das Klassenklima wird dadurch erheblich verbessert, denn Kinder
Ubernehmen mehr Selbstverantwortung fiir ihre Probleme.

Sie entwickeln auf spielerische Art und Weise Beziehungskompetenzen wie Empathie-
Fahigkeit, Respekt, Riicksichtnahme, Zusammenhalt,... Die Klassenlehrerinnen werden
jeweils aktiv in den Unterricht miteinbezogen, sodass diese die erlernten Themen wahrend
der Projektphase ritualisieren kdnnen und dadurch langfristig eine positive Klassen, -und
Lernatmosphare verankert wird.

Méglicher Ablauf

e Glucksworkshop - 3 Einheiten in der Klasse

e Gllickspaket - 10 Einheiten in der Klasse, 2 Einheiten mit der Lehrperson

e Erstgesprach mit der Lehrperson, um Informationen liber die Klasse bzw. aktuelle
Themen/Schwierigkeiten in der Klasse zu besprechen. Diese werden dann im
Glicksunterricht aufgegriffen und der Unterricht dementsprechend geplant.

e Am Ende jeder Stunde findet eine kurze Reflexion mit der Lehrperson statt.

e Evt. monatliche Supervision fiir Lehrpersonen, um das Gllick nachhaltig im Unterricht
zu etablieren und die Lehrperson ,gliicksinhaltlich” zu starken.
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