Familien stdrken

Manchmal braucht es elterliche Unterstltzung, damit
schulische Herausforderungen gelingen. Auf Basis eines
Erstgesprachs finden zu Hause oder im
Besprechungsraum bis zu drei Beratungstermine kostenlos

mit Eftern und Kindern statt.
Mogliche Inhalte sind:
e mit GefUhlen in der Familie umgehen
e die Macht der Empathie erkennen
e Handlungsspielrdume erweitern
e die Kraft der Familie starken
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Eine Fulle an Geflihlen macht uns alle aus

Emotionen beeintrachtigen oder fordern unser Denken, unsere Fahigkeit zu Lernen und vor allem
Beziehungen gelingend zu gestalten. Der Umgang mit innen kann uns an unsere Grenzen bringen, uns
verunsichermn und manchmal gar Konflikte entfachen. Das ist ganz normal, das passiert in jeder Gruppe.
Entscheidend ist nur, wie wir damit umgehen.

Beratungsangebot
Die Beratung steht allen Kindermn, Lehrpersonen und Eltern der Lustenauer Volksschulen gleichermalBBen zur
Verfugung. Im Fokus stehen je nach Bedarf die Klassengemeinschaft oder die Begleitung fur Familien.

Finanzierung
Das Angebot ist fur Schulklassen und Eltern kostenlos. Die Finanzierung Ubermimmt die Markigemeinde
Lustenau, um Schulen und Familien zu unterstitzen.

Marktgemeinde Lustenau




Klassengemeinschaft stdrken

Gelingende Beziehungen und Wohlbefinden in der Klasse
sind die Basis fur Aufmerksamkeit. So gelingt Lemen.
Nach dem Erstgesprach mit der Klassenlehrerin finden
sechs Einheiten im Klassenverbund mit folgenden
Inhalten statt:

e Herz und Him, ein unzertrennliches Duo
e (Geflhle wahmehmen und verstehen
e | ernblockaden erkennen und vermeiden
¢ unterstltzende Regeln erarbeiten
e die Kraft der Gruppe nutzen

Herz und Hirn...

_ein unzertrennliches Duo
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